«POST» personlich: Stefan Mihlemann, Aadorf

Carpe diem!

«Carpe diem!» Diese Sentenz
stammt aus der Schlusszeile
des um 23 v. Chr. entstandenen
Carmen und ist eine Aufforde-
rung, die knappe Lebenszeit
heute zu nutzen und nicht auf
morgen zu vertrauen. Stefan
Miihlemann hat diesen Satz zu
seinem Motto gemacht. Aktiv
den Tag angehen, nicht stehen
bleiben und - das ist ihm eben-
sowichtig - nicht nur nehmen,
sondern auch geben.

Fragt man den heute 38-jahri-
gen Stefan Muhlemann nach
der Essenz des Lebens, so hat
seine Antwort damit zu tun,
dass man durchaus auch einmal
uneigenniitzig sein darf, Etwas
geben und nicht nur nehmen.
Irgendwann, so unser Ge-
sprachspartner, kommt es zu-
riick; unverhofft und Gberra-
schend vielleicht, aber es
kommt.

Jeder ist seines eigenen
Gliickes Schmied

Der Mann, der seit Kurzem zu-
sammen mit seiner Frau Sarah
in Guntershausen bei Aadorf

Eine Leidenschaft ist das Golfen, hier in der Tlirkei.

lebt, hat Ziele. Stillstand oder
einfach in den Tag hinein leben
ist fiir ihn ein Graus, Man muss
sich immer weiter entwickeln,
nie stehen bleiben. Aktiv etwas
tun, fiir sich - denn jeder ist fir
sein Leben selber verantwort-
lich — und auch ein Stiick weit
fir die Allgemeinheit.

SVP-Gemeinderatskandidat
Miithlemann ist auf verschie-
densten Ebenen und in unter-
schiedlichen Gremien alktiv. So
gehort er seit rund sechs Jahren
dem Lions Club an. Hier ist er
Jugenddelegierter und verant-
wortlich fiir die Organisation
sogenannter Austauschwochen
fiir Jugendliche im In- und
Ausland. Ein anderes Feld ist
die Politik. Seit bereits zehn
Jahren ist er Mitglied der SVP,
zuvor in Volketswil - sechs
Jahre als Parteiprisident — heu-
te in seiner neuen Heimatge-
meinde, wo er sich nichstes
Jahr als Gemeinderatskandidat
zur Wahl stellen wird.

Werte und Traditionen

Stefan Mihlemann hilt gerne
an Werten fest.
Dies tut er bei-
spielsweise mit
grossem  Enga-
gement und viel
Herzblut als Sa-
michlaus in Val-
Y ketswil. Seit funf
Jahren ist er da
= altiv. In dieser
Zeit ist ihm auf-
gefallen, dass
diese wunder-

schine Tradition wieder mehr
geschitzt wird. Da kinnte man
jetzt natiirlich philosophieren.
Ja, kann es am Ende sein, dass
unsere ach so moderne und
hektische Zeit sich ganz gern
mal auf alte Brauchtiimer riick-
besinnt und diese wieder eher
geniessen mag? Dass es speziell
gut tut, wenn man Traditionen
aus der guten alten Zeit quasi
auch in der Neuzeit noch be-
wusster lebt?

Zum Thema Kultur

Es gibt aber auch eine kulturell
interessierte Seite beim heuti-
gen Gast. So schiitzt Miihle-
mann beispielsweise Kunst im
Allgemeinen und Malerei im
Speziellen. Klangvolle Namen
wie Dali oder Miro fallen im
Gesprich, Magritte wiirde si-
cher auch passen. Kino, Thea-
ter, Oper und ganz allgemein
klassische Musik sind ebenfalls
Themen, Auf die Frage, wen er
sich spontan live wiinschen
wiirde aus dem Bereich der
modernen Musik, fiel der Name
Elton John.

«Lukullus» Miithlemann

Stefan Miithlemann beschreibt
sich selber als ausgeglichen,
vielseitig interessiert, offen. Er
hat klare Vorstellungen und
findet es wichtig, dass man sich
fiir sich selber oder im Kontext
der Allgemeinheit an gewisse
Regeln hilt. Eine Regel zu Hau-
se bei Miihlemanns besagt, dass
ER kocht. Nicht weil er das
muss, nein, wir reden da von
Leidenschaft. Und vom ur-

spriinglich erlerntem Beruf.
[Yas Thema essen und trinken
geniesst so oder so einen hohen
Stellenwert; sei das zu Hause,
beim auswiirts Essen, wo vom
Gehackten mit Hornli bis zur
noch so exotischen Spezialitiit
aus fernen Landen alles Platz
hat, oder auch auf Reisen.

Last but not least
Abschliessend noch einige Wor-
te zu seinem Beruf: Wie bereits
erwihnt, kommt Stefan Miihle-
mann aus der Gastronomie.
Koch, Servicefach, Hotelfach-
schule, Nachdiplomstudium
und sogar Experte fiir Lehrab-
schlusspriiffungen im Kanton
Ziirich sind Stichworte. Unter
anderem leitete er wihrend
sechs Jahren zwdlf Betriebe im
Bahnhof Zirich, war danach
fiir 22 Betriebe der SV Group
zustindig. Seit September 2009
ist er im Einsatz fiir das Brau-
haus Sternen in Frauenfeld: zu
Beginn als Berater von Besitzer
Martin Wartmann beigezogen
- die beiden kennen sich schon
seit zehn Jahren — , seit Februar
2010 als Geschiftsleiter und seit
Juni als Delegierter des Verwal-
tungsrates.

Nutze den Tag

Stefan Mithlemann ist zustin-
dig fiir die Betriebsablaufe, ar-
beitet an Konzepten fur alle
Bereiche, ist zustindig fiir Per-
sonal und Teambildung, den
Kostenbereich, kurz, alle Ge-
biete im Brauhaus sind heute zu
einem grossen Teil in seiner
Verantwortung. Begegnet man
ihm im Betrieb, so fallt auf, dass
er immer auf Achse ist. Still-
stand muss nicht sein. Ein jeder
Tag ist zu wichtig, um ihn sinn-
los dahinplitschern zu lassen.
Carpe diem!  Bignca Ritter l

Stefan und Sarah Miihle-
mann sind seit einermn Jahr
glicklich verheiratet und leben
seit Kurzem in Guntershausen
bei Aadorf. Privat zelebrieren
die beiden sehr gerne das Es-
sen und Trinken; Themen wie
Reisen in den Fernen Osten
oder auch nur kurze Stadte-
trips sind ebenfalls aktuell.
Stefan Mihlemann selber
spielt - wenn es die Zeit er-
laubt - ganz gerne Golf, fiir Ve-
lorennen im Spitzensport wie
frither fehlt die Zeit. Diese ist
nebst dem Familienleben pri-
mar belegt mit der Aufgabe als
Geschaftsleiter und Delegierter
desVR beim Brauhaus Ster-
nen sowie mit Engagements
beim Lions Club, in der SVP
oder alle Jahre wieder in der
Chlausgesellschaft Violketswil.

Kulinarischen Geniissen auch in
den Ferien nicht abgeneigt.
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